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場所：武道室

開講日 休館日

問い合わせ先　福岡市立南体育館
℡　０９２-５５２-０３０１

時間：①10：25～11：20
時間：②11：25～12：20

1月  4

2月  3

3月  3

リラクゼーションヨガ①②
1月 2月

3月
全　10回　


