
2025年8月 南体育館利用予定表 (武道室)

螺 の枠はご予約できません。 2025年7月 20日現在

日 曜 9:00～ 11:00 11100～ 13:00 13:00～ 15:00 15:00～ 17:00 17:00～ 19:00 19:00～21:00

1 金 ジヤスミン あしさい アクティブ社交ダンス 三筑女子卓球クラフ
｀

2 土 さわやか健康体操 遊ぼう隊 卓球部 はまゆう社交ダンス 護身術空手道 流水会

3 日 ENTORANCE クロネコのタンゴ 三筑女子卓球クラフ
｀

4 月 ミ三ふくおか2025前日準備

5 火 ■三ニチ]、 くおか2025

6 水 章三ふくおか2025

7 木 持三二ふくおか2025

8 金 たんぽぽ あしさい スマイ)レ社交ダンス 子ども体育 ジャザサイズ

9 土 さわやか健康体操 ENTORANCE リチャード ダンス 三筑女子卓球クラブ 西高宮剣錬会

10 日 春の会 ポ三― 三筑女子卓球クラブ

11 月 ジャザサイズ 太紅挙さんさんクラブ ポピー 遊ぼう隊 卓球部

12 火 東公園卓球クラブ 太極挙 糸島 若葉卓球クラブ 筑紫丘高校 白チア フローヨガ

13 水 T― カトレア
|

三筑女子卓球クラブ 南区剣道連盟

14 木 ジャザサイズ
ス トレッチボール

エクササイズ
秋桜社交ダンス 若葉卓球クラフ

｀
リズミックカラテ クオレ 三筑女子卓球クラブ

15 金 たんぽぽ あしさい トリニティー社交ダンス 三筑女子卓球クラブ| ジャザサィズ
|

16 土 さわやか健康体操 ダンスサークル Orange 社交ダンスすみれ

17 日 54年会 ホワイ ト 三筑女子卓球クラフ
｀

18 月 休館日

19 火 遊々クラブ ポピー 卓球 遊ぼう隊 卓球部 Cherry 81ossom フローヨガ

20 水 ボディメイク・ルーシー リラクゼーションヨガ タンポポ社交ダンス ビッグトップ 南区剣道連盟

21 木 ポピー
|

ス トレツチボール

エクササイズ
タンポポ社交ダンス 若葉卓球クラフ

｀
山本道場 ボクシング体操

22 金 ジヤスミン あじさい ラベンダ 社交ダンス 子ども体育 三筑女子卓球クラブ

23 土 太極青藍会 遊ぼう隊 卓球部 プリンス社交ダンス 福岡清龍会 護身術空手道 流水会

24 日 中国武術 青藍拳社 中国武術 青藍拳社 さざんか社交ダンス 三筑女子卓球クラブ

西福岡ダンス 福岡清龍会 ジャザサイズ25 月 たんぽぽ 遊ぼう隊 卓球部

26 火 ポピー 遊ぼう隊 卓球部 卓球 リチャード ダンス十三筑女子卓球クラフ'

フローヨガ

27 水 ボディメイク・ルーシー リラクゼーションヨガ 西福岡ダンス |三筑支子卓球クラブ 南区父」道運盟

28 木 ジャザサイズ
ス トレツチノ下、一)レ

エクササイズ
アミー社交ダンス 1 若葉卓球クラブ 福岡清龍会 ボクシング体操

29 金 みどり会 子ども体育 三筑女子卓球クラブ

30 土 さわやか健康体操 遊ぼう隊 卓球部 トリ三ティー社交ダンス 福岡清龍会 西高宮剣錬会

31 日 太極拳さんさんクラブ 社交ダンスすみれ 三筑女子卓球クラフ
｀

※ 下記施設は終日個人利用となります。

小体育館 卓球 9:00～ 21:00 要予約

トレーニング室 9:00～22:00 予約不要



2025年 8月 南体育館利用予定表 (健康体力相談室)

|■●i■■|

■●I!||
の枠はご予約できません。 2025年7月 20日現在

日 曜 9:00～11:00 11:00～ 13:00 13:00～ 15:00 15:00～ 17:00 17:00～ 19:00 19:00～ 21:00

1 金 太極挙 糸島 さくら会 太極挙 糸島 太極拳さんさんクラブ 福岡清龍会 M′ Sサークル

2 土
Marcla

ZUMBA CIRCLE チームサバイパー 神道夢想流杖道 福岡道場 RYUの会 福岡清寵会 社会人剣道部 (高宮)

3 ロ 心武館 福岡 太極挙さんさんクラブ SUPER KANA 福岡陣闘会 (福岡カノくディ)|

4 月 ミ三ふくお

'D｀

2025前日準備

5 火 ミニふくおか2025

6 水 ミニ
'S、

くおか2025

7 ホ ミ三
']、

くおか2025

8 金 太極奉 糸島 済美会南 太極挙 糸島 太極拳さんさんクラブ 福岡清龍会 EMSサーク)レ

9 土
Marcia

ZUMBA CIRCLE 太極青藍会 RYUの会
|

|

福岡清能会

10 日 心武館 福岡 K― CLUB 福岡陣閥会(福岡カパディ ) 太極青藍会 SYUMAナ ンパー

11 月 K―CLUB 太極挙さんさんクラブ UNIVERSAL PARKOUR

12 火 コスモスサークル南 実l足完体育 延明クラブ SYUMAナ ンパー 宵あさ

13 水 SDC Lab

14 本 リズミックカラテクオレ

15 金

|

16 土
Marcta

ZUMBA CIRCLE チームサバイパー 八ウオリーズ

17 日 心武館 福岡 太極挙さんさんクラフ
｀
太極挙さんさんクラフ1福岡陣闘会(福岡カノヽディ)

|       |
UNIVERSAL PARKOUR

18 月 体館日

19 火 コスモスサーク)レ南 RYUの会 延明クラブ 秋桜社交ダンス AyaStudio

20 水 さわやかシェイブアップクラブ いきいきフィットネスクラフ CCダンス ケントスアカデミーA

21 木 ジャザサイズ
|

|

太極気功愛好会
福岡市レクリェーション協会

南フォーク4'シスサーク,レ

リズミックカラテクオレ 福岡清龍会 山王杖道会

22 金 太極挙 糸島 さくら会 延明クラブ 南クラブ 福岡清龍会 EMSサークル

23 上
Marcia

ZUMBA CIRCLE
ダンスサークル Orange 福岡陣闘会(福岡カバディ)   RYUの 会

24 日 心武館 福岡 太極挙さんさんクラブ 福岡陣闘会 (福岡カパディ)

25 月 済美会南
|
UNIVERSAL PARKOUR

1    少林寺拳法

1 福岡範紫ヶ丘 幸友会

26 火 コスモスサークル南 実I完体育 延明クラブ 秋桜社交ダンス
|

AyaStudio

27 水 さわやかシェイプアップクラフ 実I完体育
チア

j斡
現 うラブ  福岡清音言会  |

28 木 太極気功愛好会
福岡市レクリェーション協会

南フォークダシスサーク,レ

リズミックカラテクオレ |て くてくエシジェルス

29 金 太極拳 糸島

1 
済美会南

 i太
極挙 糸島

1 
南クラブ

 |
CCダシス

30 土
ZuMBA CIRCLE

ダンスサークル 0「 ange 三剣会 | RYUの会 福岡陣闘会 (福岡カプくディ ) 護身術空手道 流水会

31 日 心武館 福岡 | 福岡陣屋3会(福岡カノくディ ) UNIVERSAL PARKOUR

弓

1(金 ) 南支部弓道部会(17:00～21:00) 8(金 ) 南支菖B弓道部会(17:00～21:00) 18(月 ) 休館日

2(上 ) 南支部弓道部会(9:00～ 13:00) 9(土 ) 南支部弓道部会(9:00～ 13:00) 21(本 ) 南支部弓道部会(17:00～21:00)

S(火 ) 南支部弓道部会(17:00～21:00) 12(火 ) 南支部弓道部会(17100～21:00)

7(木 ) 南支IB弓 道部会(17:00～21:00) 16(■ ) 南支部弓道部会(9:00～ 17:00)


